
Kids und Schüler Triathlon Sarnen, Samstag 
16. Juni 2018 

Anmeldung – Nachmeldung - Startzeit:   

• Nachmeldung 
  
Wir nehmen gerne Nachmeldungen bis 1 Stunde vor Start 
entgegen. Aufpreis pro Anmeldung CHF 5.00 für alle Kategorien 
(ausser Team-Stafette). 

Eine Lizenz ist für alle Kategorien nicht erforderlich. 
  
Die Startzeiten sind provisorisch, je nach Anzahl StarterInnen 
werden die Felder ev. gesplittet. 
  
Für die Anmeldung zählt der Jahrgang, nicht das Alter! Z.B. ein 
Schüler der im Dezember 10 Jahre alt wird startet in der Kategorie 
Schüler 10-11. 
  
 Kategorien Schüler Schwimmen  Bike Lauf Startgeld 
Schüler 10-11 Mädchen 100 m 2 km 700 m CHF 15.00 
Schüler 10-11 Knaben 100 m 2 km 700 m CHF 15.00 
Schüler 12-13 Mädchen 100 m 2 km 700 m CHF 15.00 
Schüler 12-13 Knaben 100 m 2 km 700 m CHF 15.00 
Schüler 14-15 Mädchen 100 m 2 km 700 m CHF 15.00 
Schüler 14-15 Knaben 100 m 2 km 700 m CHF 15.00 
Kategorien 3er-Team * Schwimmen  Bike Lauf Startgeld 
Team 12-13 100 m 2 km 700 m CHF 15.00 
Team 14-15 100 m 2 km 700 m CHF 15.00 

*Jüngere Schülerinnen und Schüler dürfen in älteren Teams 
starten 

 
 
 
 



Schwimmen: 
  
Geschwommen wird in allen Kategorien im 25m Becken des 
Seefeldparks. Die Teilnehmer werden auf die Bahnen aufgeteit 
(max. 6 Schüler pro Bahn). Das Becken ist geheitzt. 
 
Mountain-Bike: 
  
Die Schüler und Team-Athleten fahren mit dem Mountain- oder City-
Bike in einer grösseren Schlaufe um die Anlage. Gefahren wird zu 
90% auf Kieswegen und Asphalt. Höhepunkt ist die 
Flussdurchquerung der Melchaa 
• Schüler 10-11 Jahre absolvieren 1 Runde. 
• Schüler 12-13 Jahre absolvieren 1 Runde. 
• Schüler 14-15 Jahre absolvieren 1 Runde. 
• Teams 10-15 Jahre absolvieren je 1 Runde. 
  
Die Kids fahren mit den Bikes eine Runde um den Campingplatz 
700m. 
• Kids 6-7 absolvieren 1 Runde um den Campingplatz. 
• Kids 8-9 absolvieren 1 Runde um den Campingplatz. 
  
Die Strecke ist für Rennvelos nicht geeignet!! Es wird ein Mountain- 
oder Citybike empfohlen. 
Achtung: die Bikes müssen mindestens 3.5cm breite Pneus und 
funktionierende Bremsen haben! 
 
 
Laufen: 
  
Die Laufstrecke der Schüler und der Teamkategorien führt auf 
Kieswegen rund um die Campinganlage. Eine Runde beträgt 700m. 
Es wird eine Runde gelaufen. 
  
Kids Strecke (Schwimmen 1-2Bahn 25-50m., Bike 1Runde 
700 Meter, Laufen 1-2 Runden 200-400m.) 

Schüler Strecke   (Schwimmen – 4 Bahnen 100m, Bike 1 
Runde -2km, Laufen 1 Runde 700Meter) 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 



 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Programm / Zeitplan 2018 
  
Der Zeitplan ist provisorisch! Änderungen sind möglich. 
Je nach Startfeldgrösse werden die einzelnen Rennen allenfalls aufgeteilt 
(Mädchen/Buben). 
  

 08.15 
 NEU: Offizielle Streckenbesichtung Bikestrecke 
Schülerinnen/Schüler  

 08.30 – 
11:30 

 Nachmeldungen / Startnummernausgabe  

 08:30 Uhr  Wechselzone öffnet 

 09:20 Uhr  Athleten Info beim Schwimmbad, Schüler 10-11 

 09.30 Uhr  Start Triathlon Schüler 10-11 

 10.00 Uhr  Athleten Info beim Schwimmbad, Schüler 12-13 / Schüler 14-15 

 10.10 Uhr  Start Triathlon Schüler 12-13 / Schüler 14-15 

 10.50 Uhr  Start Kids 6-7 (5 min vor dem Start Renn-Info beim Schwimmbad) 

 11.30 Uhr  Start Kids 8-9 (5 min vor dem Start Renn-Info beim Schwimmbad) 

 ab 11.30 
Uhr 

 Athletenverpflegung beim Restaurant 

 11.50 Uhr  Athleten Info beim Schwimmbad, 3er Teamstaffel Schüler 10-15 

 12.00 Uhr  Start Triathlon 3er Teamstaffel Schüler 10-15 

 13.00 Uhr 
 Wechselzone wird geschlossen. 
=> Die Bikes werden direkt nach dem Teamrennen ausgecheckt! 

 13.15 Uhr   Rangverkündigung aller Kategorien 
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