
5. Generalversammlung 
 

Verein FitSport-Obwalden 
 
Anwesende: Tania, Roger, Ilona, Stefan B., Vero, Jürgen, Petra, Patrick, Sandra. 
 
 
Ort: Restaurant Giordano Sarnen        Datum: Montag 10.02.2020      Zeit: 20:10Uhr              

 
1. Begrüssung 

����   
 

2. Protokoll 2019 

Protokoll 2019, das Protokoll ist nach der GV 2019 per Mail an die Mitglieder versendet worden und 

wurde einstimmig angenommen. Ist online http://fitsport-obwalden.ch/gv-protokoll-2019/ 

3. Jahresbericht 2019-2020 

Wird in der nächsten Woche mit zahlreichen Fotos auf unserer Webseite www.fitsport-obwalden.ch 
aufgeschaltet. 

Das Jahr 2019 hat mit dem Snowrunning Event gestartet, gefolgt von der Cross Saison, dem Triathlon, 
Gigathlon und schloss mit 3 Weltmeisterschafts-Teilnahmen ab. Es waren tolle neue Erfahrungen für alle 
dabei. So absolvierten einige ihren ersten Triathlon und Stefan Baumann verbesserte seine persönliche 
Bestzeit über 70.3km Triathlon Distanz. 
 

4. Mitgliedermutationen (Mitglieder ab 18 Jahren). 
 

Wir begrüßen folgende neue Mitglieder: 

Alexander, Jürgen, Sophie, Ilona, Petra, Patrick, und Samuel (Wechsel von Nachwuchs auf aktiv)  
 

Austritte 

● Evelyne Rohrer (Beruflich) 
● Sabrina Steinemann (Engelberg/Arbeit und co) 

5. Jahresrechnung 2019-2020 

Die Kasse ist kontrolliert und in Ordnung. Dank neuer Mitglieder, zahlreichen Nachwuchstrainings und der 

Swiss Triathlon Nachwuchs Unterstützung können wir eine Erfolgsrechnung von CHF 1045.- verzeichnen. 

Der Kontostand ist damit auf CHF 5431.- gestiegen, was uns eine kleine Reserve für die 

Vereinsentwicklung erlaubt. 

Für den Gigathlon und die Athleten Unterstützung (Einzel Gigathleten und Sprint WM-Teilnehmer) haben 

wir einen grossen finanziellen Beitrag von MelkDurrer AG und FitSportCoach entgegennehmen dürfen. 

Herzlichen Dank für diese grosszügige Unterstützung. 

 

6. Budget für das Vereinsjahr 2020-2021 
 
Aufgrund fehlender Leiter und Hilfsleiter im Nachwuchsbereich, müssen wir ab 2020-21 teilweise auf Baspo 

und Swiss Triathlon Nachwuchsbeiträge verzichten.  
Wir werden Sponsoren und Hilfsleiter oder Leiter suchen, um das Vereins-Angebot zu erweitern und die 

aktuellen Leiter zu unterstützen. Für Hinweise und Unterstützung sind wir sehr Dankbar. 

http://fitsport-obwalden.ch/gv-protokoll-2019/
http://www.fitsport-obwalden.ch/
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MelkDurrer AG und FitSportCoach stellen weiterhin den Transport-Bus und das Trainingsmaterial bei 

Bedarf zur Verfügung. 

 
Das Budget wurde einstimmig angenommen. 
 
 
7. Festsetzung des Mitgliederbeitrages 

 
● Nachwuchs 60.- 

Wir trainieren ca. 35 Wochen pro Jahr in Begleitung eines anerkannten J&S Triathlon Trainers.  

 
● Aktiv ab 2002 (18 Jahre alt) 90.- 

Das Training organisiert ein anerkannter ESA und Triathlon Trainer. Ab dieser Woche haben die 
Mitglieder Zugang zum neuen System, offeriert von FitSportCoach, sowie diverse Mitglieder-
Vorteile bei unseren Vereinspartnern und dem Swiss Triathlon Verband (Kurs, Material, günstigere 
Lizenz usw. -> Swisstriathlon.ch). 
 

● Passiv 50.- 

Passiv Mitglieder können unter dem Vereinsnamen FitSport-Obwalden eine günstigere Triathlon 

Start-Karte (ehem. Lizenz) beziehen und haben Zugang zum kostenlosen Trainingsplan 

TRIPLAN auf unserer Vereinswebsite «fitsport-obwalden.ch». Sie sind nicht GV stimmberechtigt 

und haben keine Vereinsverpflichtung. 

 
● Gönner ab 100.- 

Gönner Mitglieder können unseren Verein ab einem Beitrag von CHF 100.00 unterstützen. Sie 
sind zur GV eingeladen, haben kein Stimmrecht. 
 

• Vorstand, Leiter und Ehrenmitgliedern sind beitragsfrei. 
 
Der Mitgliederbeitrag wurde einstimmig angenommen. 

8. Wahl bzw. Abwahl des Vorstandes. 

Für die Zukunft brauchten wir noch Unterstützung für die Medien und das Sponsoring. Im Vorstand hat 

Tania leider nicht mehr so viel Zeit zur Verfügung und gibt ihr Amt deshalb frei. Sie war zusammen mit 

Sandra und Vero, von der Gründung FitSport-Obwalden als Vorstandsmitglied aktiv dabei. Wir danken 

Tania herzlich für Ihr Engagement und Ihre Unterstützung. Als Dank für Ihre Zeit darf Tania das allererste 

Ehrenmitglied von FitSport-Obwalden sein. Dieser Entscheid ist einstimmig angenommen. 

Für den freien Platz im Vorstand haben wir ein neues Mitglied gesucht und mit Jürgen Bethge, jemanden 

großartiges gefunden. Jürgen Bethge absolviert die Ausbildung zum Sport Manager bis Sommer 2020 und 

dazu die Weiterbildung zum Sportkoordinator in Magglingen. Wir begrüssen Jürgen herzlich im Vorstand. 

Dieser Vorschlag ist einstimmig angenommen. 

Sandra von Moos und Vero Durrer stellen sich zur Wiederwahl. Beide wurden einstimmig angenommen. 

Die Vorstands-Mitglieder teilen sich die Vereins Aufgaben je nach beruflichen Voraussetzungen und 

Interessen. Vero übernimmt das Training/Programm und Mitglieder Betreuung, Sandra ist verantwortlich für 



die Kasse und Organisation und Jürgen übernimmt Media, Sponsoring und Management/Koordination. Alle 

3 sind im Vorstand gleichberechtig.  
 

9. Festsetzung Jahresprogramm 
 

08.02.2010 Die Triathlon Saison 2020 startete samstags beim Luzern Cross/Luzerner Triathlon 

22.03.2020 Sarnen Cross (Lauftraining) auch nur als Team Läufer. 

05.04.2020 Walliselllen Tri Short Distanz sind bereits 6 angemeldet/interessiert. Wir werden sicher mit 2 

Bussen fahren. Wer noch Interesse hat, kann sich bei Vero melden (Fahrt Organisation) 

Osterferien kein offizielles Training. Angebot Oster Trainingstage von Vero. 

25.04.2020 Luzerner Stadtlauf (Lauf Training und Vereinsausgang) 

03.05.2020 NW Lauf (Lauf Training) 

16.05.2020 Sempacherseelauf (Lauf Training) 

17.05.2020 Frauenfeld Triathlon (Petra ist angemeldet) 

14.06.2020 Zytturm Triathlon Zug (Short 40km Velo) bis Olympisch (evt. Vero) 

20.06.2020 Helerbardenlauf Sempach (Lauf Training)  

27.06.2020 Spiezathlon Triathlon Schweizermeisterschaft  
05.07.2020 Sempach Tri Experience (mit Sandra) 

Sommer Ferien kein offizielles Training. 

16.08.2020 Uri Triathlon   

22.08.2020 Nicola Spirig, Kids Cup Triathlon Sarnen 

06.09.2020 SML 10-21 km Sarnen (Lauf Bestzeit über 10/21km wird versucht) 

- September je nach Interesse ein Vereinstag. 

 Andere Triathlon Teilnahmen können selbstverständlich zwischen FitSportler selbst organisiert werden. 

21.09.2020 Saison Abschluss beim gemütlichen Pizza essen. 

Herbst Ferien kein offizielles Training. 

Das Programm wurde einstimmig angenommen. 
 

Für Schüler: 
Im April wird Vero je nach Möglichkeit und Interesse ein 3 Tagestraining planen und organisieren. Werbung 

wird sie am Sarnen Cross und in allen OW Oberstufen Schulhäusern machen.  

Beim grossem Interesse starten wir ab Ende April das Vereins-Nachwuchs-Training jeweils am 

Mittwochnachmittag. Ziel ist, neue Nachwuchsathleten auf diesem Weg für den Triathlon motivieren 

können. Langfristig müssen wir jedoch unbedingt Hilfsleiter finden.  

Am 22. August 2020 findet der Schüler Triathlon in Sarnen statt. Da Vero beruflich auch unterwegs ist, sind 

wir unbedingt auf Hilfsleiter und Helfer für die Nachwuchsbetreuung angewiesen. Interessierte dürfen sich 

bei Vero melden. 
 

Die Trainings werden weiterhin wie bisher durchgeführt: 
Montag Stützpunkt Training für Triathleten (April-September) ab 17.30 Uhr und für Läufer 

ab 18.30 Uhr, im Winter trainieren Nachwuchs und Aktive zusammen von 18:30-20:00 

Lauf Technik/Ökonomie und Intervall. 

Mittwoch Nachwuchstraining für Triathleten ab 14.00 Uhr. 

Mittwoch Konditionstraining ab 18:30 Uhr Dossenhalle in Kerns für Nachwuchs und Aktive 

Donnerstag (Juni-September beim schönem Wetter) Openwater Training 

Samstag gemäss Trainingsplan 8:00-10:30 Winter Aquacenter, evt Sommer Sarnen Seefeld oder 

Laufwettkampf (als Training). 
 



10. Anträge 
keine 

 

11. Varia  
• Wir werden ein Vereinsbooklet oder Flyer für interessierte neue Triathleten erstellen 
• Flyer Triathlon Entdeckung, Triathlon Experience werden auch online für Werbung zum download 

verfügbar sein. 
• Rangliste 2019 und Verein Bestenliste wird in der nächsten Woche auf unser Webseite auf 

geschaltet. 
• Nach den Fasnacht Ferien werden wir eine Vereins-Bekleidung-Bestellung bei Skinfit machen. 

Infos folgen noch. 


