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Newsletter Winter 2022
FITSPORTLER NEWS

Endlich ist der Newsletter da. Statt fir zwei
reichte es in diesem Jahr noch fiir einen.

Hier findest du die wichtigsten Teaminfos
und News mit einem kleinen Jahresruckblick.
Das Programm 2023, unsere FitSport
Trophy 2023, sowie Infos von unserer Ice-
Booster Challenge. 2023 werden wir neue
Vereinsbekleidung organisieren. Ein
Triathlon Experience und Angebote fir
Schnuppertrainings sind ab  Frihling
programmiert.

Nimm dir mal Zeit und entdecke unsere
Berichte und Programme.
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Unsere letzter Team Event findet am
Montag, 19.12.2022 statt. Im Attika bei Melk
Durrer AG in Kagiswil. Gemeinsam werden
wir einen kulinarischen Moment mit Spass
und sicher viel Austausch erleben.
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19.12.2022

MONTAG 19.12.2022, 19:00 ;

, Attika Melk Durrer AG

¢ Kanalstrasse 20, Kigiswil
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; ANMELDUNG bis 15.12.2022
SMS/WhatsApp 079 405 3760

dich anzumelden bis

Verpass es nicht,
15.12.2022 via SMS/WhatsApp bei Vero
079 405 3760. Damit wir genug Teller
organisieren kdénnen.

Wann: Montag 19.12.2022, 19:00 Uhr

Wo: im Attika, Kanalstrasse 20, in Kagiswil.
Mitnehmen: Gute Laune, Kreativitat und
Hunger.
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FITSPORT GESCHICHTE

FitSport-Obwalden ist ein Teil der FitSport.ch
Geschichte.

Unter dem folgenden Link kannst du unsere
Team-Geschichte finden. Wie viele Logos,
welche Farbe hatte unsere Bekleidung und
an wie vielen Schweizermeisterschaften
haben FitSportler teilgenommen.

Hier kannst du alles
im Detail lesen >
Viel Spass!



https://fitsport-obwalden.ch/verein/

JAHRES RUCKBLICK

Endlich ist «Covid» vorbei. Dank dem
Bundesrat Entscheid vom Februar 2022,
haben wir wieder einige Events, Wettkdmpfe
und «normale» Trainings machen konnen.

Den Sommer FitSport Event haben wir kurz
vor den Sommerferien nach einem
Montagstraining wegen schlechtem Wetter
in einer Pizzeria gefeiert. Ein Dessert hat
sogar ins Budget gepasst.

Nun habe ich leider den Durchblick verloren.
Da ich selbst an Wettkdmpfen nicht
teilgenommen habe, habe ich dank unseren
regelmassigen Trainings, ein Teil von euren
Wettkdmpfen Feedbacks mitbekommen.

Anfangs November haben einige von euch
ein WhatsApp von mir bekommen. Auf
unsere Webseite findet ihr jetzt die
schonsten Momente, beste Resultat und
motivierende Bilder. Danke fur alles!

Jurgen, Stefan, Michelle, Renate, Denis,
Patrick, Alexandra sowie alle andere aktiven
FitSportler.

Hier kannst du alles
im Detail lesen >
Viel Spass!
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TRAINING WINTER 22-23

Momentan trainieren wir wie folgt:

Montag

18:30-Kraft, Lauf Technik, Intervall (Bahn)
ab 19:45 |ce-Booster Seefeld

Mittwoch

18:30 Kraft (Outdoor-Kraftsportanlage)

ab 19:00 Lauftechnik / Intensiv Intervall Lauf
ab 20:00 Ice-Booster

Ab Januar und je nach Wetter und
Programm werden wir wieder Running und
Schwimmtechniktraining in Kerns
organisieren.

Kurzfristige Infos werden per SMS oder
WhatsApp gesendet (Vero)

AGENDA

Montag 19.12.2022
Kein Training (Winter Fitsport Event)

Donnerstag 22.12 bis Sonntag
08.01.2023

Kein Training (Schulferien)

Samstag 11.02 bis Sonntag
26.02.2023

Kein Training (Schulferien)

Montag 27.02.2023


https://fitsport-obwalden.ch/jahres-rueckblick-2022/

Vorschau Sommerprogramm:

Ab April und bis Juni werden wir wieder das
Triathlon Experience Training durchfiihren,
mit dem Ziel, eine Teilnahme am Sempach
Triathlon.

Fir die Spatentschlossene wird im Juni auch
ein  Schnuppertraining angeboten. Wir
hoffen, damit neue Mitglieder motivieren zu
koénnen.

Kurzfristig oder
erganzende Infos
findest du hier >

3 Vereins Event

3 Teilnahme an Wettkdmpfe
Teilnahme an Vereinsleben
Gemeinsam lachen & erleben

infos : Fitsport-Obwalden.ch
SMS/WathsApp 079 405 3760

Mach mit! :
Ist gut fir Lavne und Fitness:

wir sind Fit und haben Spass!
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Mit unserem Teamprogramm fir Runner,
Trail-Laufer und Triathleten, werden wir
wieder ein FitSport Trophy durchfiihren. Je
nach Vereinsevent, Wettkampf,
Vereinsleben  oder  Trainingsteilnahme
kannst du Punkte sammeln. Mitmachen und
am Vereinsleben teilnehmen lohnt sich.
Ehrungen werden am 18.12.2023 mit tollen
Preisen, an unserem FitSport Winter Event,
vergeben.

FitSport-Trophy 2023 Punkte vergab:

e Teilnahme an (Stern-) *Event: 5Pkt pro
Anlass

e Teilnahme an
Schweizermeisterschaft: 4Pkt pro WK

e Teilnahme an weiteren WK: 3Pkt (bitte
beim Vorstand melden)

e Ein kleiner Bericht schreiben (fur
Webseite/Newsletter):3Pkt pro Bericht

¢ Trainingsteilnahme:1Pkt bei doppel
Training (Swim und Run sind es 2 Pkt)
Anwesenheitsliste wird wieder gefuhrt.

Unser Vereinsprogramm
mit  Regional  Anlasse
(Datum) findest du hier ->

Es gibt noch viele weitere Wettkampfe oder
Anlasse. Bitte melde dich bei uns, wenn du
irgendwo unterwegs bist, wir werden an dich
denken und du bekommst auch Trophy
Punkte.

PROGRAMM 2023

11.02.2023* Luzerner Cross / Swim-Run
27.02.2023* FitSport-OW, Pizza/GV Abend
05.03.2023 Cross SM

26.03.2023 Sarnen Cross (Plausch oder Team)
16.04.2023 Wallisellen Triathlon
23.04.2023 ZH-Marathon/ 10km Citylauf
29.04.2023 Luzern Stadtlauf

06.05.2023 Sempachselauf 5/10/21km
04.06.2023 Zytturm Triathlon

04.06.2023 Seelisberglauf

11.06.2023 70.3 Rapperswil

11.06.2023 Haldi Berglauf

12-30.06.23 Triathlon Schnupper Training
18.06.2023 BannalpBerglauf

24.06.2023 Pilatus Trail

25.06.2023 Zirich Triathlon

26.06.2023* FitSport Sommer Event Seefeld
02.07.2023 Stanserhorn Berglauf
09.07.2023* Sempach Triathlon

01.08.2023 Berglauf SM

06.08.2023 Rugghubel Berglauf

20.08.2023 Rigi Berglauf

02.09.2023 Trail SM

03.09.2023 Marathon Light Sarnen 5-10-21km
03.09.2023 Locarno Triathlon Short bis 70.3
10.09.2023 Malters Berglauf

24.09.2023 Wildspitz Berglauf

01.10.2023* Hasle Berglauf

29.10.2023 Luzern Marathon 42-21-10km
18.12.2023* FitSport Winter Event

Aktive Triathleten die ein StartPass (Lizenz)
brauchen sollen sich bei mir melden (lhr zahit
dann 75.00 anstatt 165.00SFR/Jahre). Fir die
Triathlon Experience, Sprint oder einzeln
Triathlon Teilnahme gibt es TagesStartpasse (je
nach Distanzen 22.50-42.50SFR). Datum und Ort
fur Triathlon SM 2023 ist noch nicht bekannt.


https://fitsport-obwalden.ch/training-winter-2022-2023/
https://fitsport-obwalden.ch/fitsport-trophy-2023/

ICE-BOOSTER
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September -April 2023
Montag & Mittwoch

Abend
Sarnensee

infos : Fitsport-Obwalden.ch
SMS/WathsApp 079 405 3760

Mach mit!
Ist gut €U Lavne uhd immunsgsteme

Ab im kaltem wasser )
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Vom September 2022 bis April 2023.

Wir starken unser Immunsystem, Montag
und Mittwoch im Anschluss an unser
Training.

Die Garderoben stehen zur Verfigung. Es
sind immer zwei Personen anwesend.

Wer nur fir der Ice-Booster kommt, sollte am
Montag um 18:30 Uhr und am Mittwoch um
19:30 Uhr eintreffen um sich warm zu laufen.
Danach gehen wir gemeinsam ins Wasser.
Nimm Badehose, Badetuch oder
Bademantel, warme Jacke und breite Hosen,
Handschuhe und Kappe mit.
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Infos Uber dieses
Thema findest du hier >

WWW.FITSPORT-
OBWALDEN.CH

TRIATHLON@FITSPORT.CH

FITSPORT BEKLEIDUNG 23

Einigen haben sich nach Vereinsbekleidung
erkundigt. Unsere jetzige Bekleidung kann
man leider teilweise nicht mehr bestellen und
wird nicht mehr produziert.

Die neue Erima  Running-Kollektion
(Schwarz/Silber), passend mit einer Team
Jacke und einem Shirt
(Schwarz/grau/weiss), kann man jetzt online
anschauen. Ab Januar vorbestellen und die
Lieferung sollte Ende Februar / Mitte Marz
mdglich sein. Fur die Anprobe der Grosse,
kénnt ihr die aktuellen Erima Kleider
anschauen, es ist die gleiche Marke und der
gleiche Schnitt.

Wir haben die aktuellen Preise notiert. Mit
dem Druck unseres Vereinslogos abzlglich
dem Vereinsrabatt werden die Preise so
bleiben oder sich sogar ein wenig senken
(abhangig von der Bestellung / Grosse).

Die Bekleidungsliste und den
Bestellungsschein findet ihr im PDF auf
unsere Webseite [QR-CODE].

Auch fir Triathleten Wettkampfbekleidung
wird es etwas Neues geben. Dank Jeffry
versuchen wir ein eigenes Vereinsdesign zu
kreieren. Dieses wird an der GV 2023
vorgestellt.

PDF und Infos zur
Bestellung, hier >

fI'EAM FITSPORT
’ running - trail - triathlon
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https://fitsport-obwalden.ch/ice-booster/
https://fitsport-obwalden.ch/fitsport-bekleidung-2023/

